Her er et eksempel pa et debatindleeg — mélrettet fagbladet Folkeskolen
Opgave: Find 5 vigtige informationer

1. skriv et kort referat ud fra de 5 informationer med egne ord

Skal vi deempe bernene i frikvarteret? En debat om stejniveauet i skolegarden
Af: [Navn], lerer og medlem af Danmarks Learerforening

Lyden af glade bern 1 skolegarden har 1 generationer varet symbolet pa en velfungerende skole.
Men i dag er der voksende debat om, hvorvidt stgjniveauet i frikvarteret er blevet for hgjt — bade for
bern og voksne. Flere paedagogiske eksperter peger pé, at konstant hegj lyd pévirker berns trivsel og
lering negativt. Men skal vi virkelig begynde at regulere berns leg for at skabe et mere
1."arbejdsmiljevenligt" frikvarter?

Frikvarteret som arbejdsplads — ogsa for de voksne

Det er vaerd at minde om, at frikvarteret ikke er en pause for alle. Larere og paedagoger har
gérdvagter og udfylder deres tilsynspligt i et arbejdsmiljo, hvor decibelméleren ofte nar op pé
niveauer, man normalt forbinder med fabrikshaller. En 2. undersggelse fra Arbejdstilsynet (2022)
viser, at lengerevarende udsattelse for sta] over 80 dB kan give stress, koncentrationsbesvar og 1
veerste fald hereskader. Nar vi sammenligner med andre arbejdspladser, virker det paradoksalt, at vi
ikke stiller samme krav til stojreduktion i skolegarden som i en dben kontorarbejdsplads.

Borns behov for fri leg — og paedagogisk frihed

Pé den anden side er det netop i frikvarteret, bernene fir afleb for den energi og kreativitet, som
skolelivet stiller 1 bero 1 klasselokalet. Leg er ikke bare rekreation — det er lering, social dannelse og
mental ventilation. Peedagogiske eksperter som Dion Sommer og Bo Hejlskov Elvén advarer mod at
"overregulere" berns adferd, da det kan skade bdde deres trivsel og deres udvikling af sociale
ferdigheder. Fri leg, ogsd den vilde og hgjlydte, har en vigtig plads 1 barndommen.

En international sammenligning

Flere lande har eksperimenteret med lgsninger, der forseger at finde en balance. I Holland og
Schweiz har man indfert 3."stille zoner" i skolegarden, hvor bern frivilligt kan velge et roligere
frikvarter. I Japan leegger mange skoler vaegt pa ro og disciplin, ogsé i pauserne, men her folges det
op af lengere udendersaktiviteter efter skoletid. I Finland, som ofte fremhaves for sin skolemodel,
er frikvartererne mange og hyppige — men skolegéardene er ogsé fysisk indrettet med zoner til bade
aktiv og rolig leg, hvilket naturligt spreder lydniveauet ud.

For en mere mélrettet styring

Et centralt argument for at styre berns adfaerd mere 1 frikvarteret handler om inklusion og trivsel.
Ikke alle bern trives i kaos. For bern med sarlige behov, angst eller sensoriske udfordringer kan
frikvarteret veere en larmende kampzone. Ved at skabe strukturerede lege eller zoner, hvor
forskellige aktiviteter finder sted, kan man tilgodese flere behov. Flere skoler i Danmark har
allerede gode erfaringer med "aktivitetsband" eller "legepatruljer", hvor voksne faciliterer lege, som
bade engagerer og demper stojniveauet.



At veere imod regulering

Kritikere vil dog haevde, at for meget 4. regulering kan fore til en steriliseret barndom, hvor bern
ikke leengere lerer at handtere konflikter, kedsomhed eller fri leg. Der er ogsa en risiko for, at det
bliver endnu en opgave, der lander pa lareres og padagogers skuldre — uden de nedvendige
ressourcer. Endelig er der en grundlaeggende vaerdi 1, at bern fér lov til at larme og leve — det er en
del af deres méde at eksistere pa.

Hvor gar balancen?

Maske er det ikke et spergsmal om enten fti leg eller styring — men snarere om at tilbyde
valgmuligheder. Kan vi skabe fysiske og padagogiske rammer, der rummer bade den vilde og den
stille leg? Skal vi méle stejniveauer i skolegarde og tage dem lige sa alvorligt som pd andre
arbejdspladser? Og tor vi sperge barnene selv, hvordan de oplever deres frikvarter?

Konklusion

Stejniveauet 1 frikvarteret er ikke bare et spergsmal om lyd, men om trivsel, inklusion og
arbejdsmilje. Det er vigtigt, Siat vi som fagpersoner tager debatten alvorligt — uden at miste blikket
for barnenes behov og ret til frihed. Malet ma vare en skolegard, hvor bade bern og voksne kan
trives — sammen.
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1."arbejdsmiljevenligt"frikvarter?

2.Undersoagelse fra Arbejdstilsynet (2022) viser, at leengerevarende udsettelse for stej over 80 dB
giver stress, koncentrationsbesvar og hereskader

3.7stille zoner”
4.at regulering kan fore til en steriliseret barndom

5.at vi som fagpersoner tager debatten alvorligt

Skriv med egne ord: —

Stejniveuaet i1 skolefrikvarterene er til debat, hvor der samlignes med miljeet pé en, hvilken som
helst arbejdsplads, hvor man har undersegt, hvad stgj over 80 dB gor ved mennesker, der udsattes
for den stej over leengere tid. Nogle lande har lavet omrader i skolegirden, hvor der ikke mé larmes.

Modstanderne af en styring af bernenes adfaerd, mener, at det er at ’pakke bernene ind i vat”.
Teksten taler for, at man ber tage stojen alvorlig med baggrund i eksperternes vurdering af miljoet.
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