
Danmarks fiskebestand i søer og hav: Udfordringer og løsninger
Danmark har en rig fiskebestand i både søer og havområder, men denne bestand er under pres fra 
forskellige former for forurening og menneskelig aktivitet. I denne artikel gennemgår vi tilstanden 
for de danske fiskebestande, ser på de vigtigste trusler og diskuterer, hvad vi som samfund kan gøre 
for at beskytte vores vandmiljø.

Tilstanden for Danmarks fiskebestand

Fiskebestandene i Danmark varierer afhængigt af område og art. I søer findes arter som aborre, 
gedde og skalle, mens de danske have er hjemsted for torsk, sild, rødspætte og makrel. Desværre 
har bestande af flere af disse fisk oplevet tilbagegang de seneste år.

Diagram 1: Udviklingen i fiskebestanden i danske søer og hav (2000-2023)

År Aborre (søer) Gedde (søer) Torsk (hav) Sild (hav)
2000 100 % 100 % 100 % 100 %
2010 90 % 85 % 70 % 80 %
2020 75 % 60 % 40 % 65 %
2023 70 % 50 % 30 % 60 %

Forureningens indflydelse på fiskebestanden

Forurening fra landbrug, industri og husholdninger er en af de største trusler mod de danske 
fiskebestande.

1. Næringsstofforurening: Overdreven brug af gødning i landbruget fører til udledning af 
kvælstof og fosfor i søer og have, hvilket skaber iltsvind og skader fiskene.

2. Plastikforurening: Mikroplast og plastaffald findes i stigende grad i danske farvande, 
hvilket påvirker fisk og andre marine organismer.

3. Kemikalieudslip: Industrielle udledninger og pesticider fra landbruget kan ophobe sig i 
fiskebestande og skade deres overlevelse.

Diagram 2: Primære kilder til forurening i danske farvande

Kilde Andel af samlet forurening
Landbrug 50 %
Industri 20 %
Husholdninger 15 %
Andet 15 %

Eksperter og interesseorganisationers syn

Flere eksperter og interesseorganisationer har påpeget behovet for handling:

• Danmarks Naturfredningsforening: Argumenterer for skarpere regulering af landbrugets 
næringsstofudledning.

• DTU Aqua: Fremhæver vigtigheden af overvågning og beskyttelse af truede fiskearter.

• Danske Fiskeres Producentorganisation: Bekymrede for erhvervsfiskeriets fremtid og 
ønsker en balance mellem regulering og erhvervsmuligheder.



Hvad kan vi gøre?

For at beskytte fiskebestandene kan vi tage flere initiativer:

1. Mindre forurening fra landbrug: Strammere regler og bedre gødningshåndtering.

2. Beskytte marine områder: Oprettelse af flere beskyttede zoner, hvor fiskebestande kan 
genoprette sig.

3. Reducer plastikforurening: Styrket indsats mod plastikaffald og bedre genanvendelse.

4. Forbrugervalg: Støtte bæredygtigt fiskeri ved at købe MSC-certificerede fisk.

Konklusion

Danmarks fiskebestand er under pres fra flere sider, men der er løsninger. Ved at kombinere 
strammere regulering, bæredygtigt fiskeri og ansvarligt forbrug kan vi sikre, at vores fiskebestande 
forbliver sunde for fremtidige generationer.
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