
Skolemad i de københavnske skoler – en blandet oplevelse

Skolemaden i Københavns Kommune har længe været et diskussionsemne blandt forældre, 
eksperter og politikere. Flere initiativer er blevet sat i gang for at sikre, at eleverne får sund og 
nærende mad i skoletiden, men der er stadig udfordringer og delte meninger om ordningen.

Maden på skoleskemaet
I de seneste år har Københavns Kommune sat fokus på at forbedre skolemadsordningen. 
Kommunen har blandt andet indført flere økologiske retter og arbejdet på at gøre måltiderne mere 
varierede. Børne- og ungdomsborgmester Jakob Næsager udtaler: “Vi ønsker at tilbyde alle børn i 
vores skoler sunde og velsmagende måltider, så de har energi til en hel skoledag.”

En undersøgelse fra DTU Fødevareinstituttet viser, at sund skolemad kan forbedre elevernes 
koncentration og læringsevne. Ernæringsekspert Mette Hansen forklarer: “Når børn får et 
balanceret måltid midt på dagen, kan det have en positiv effekt på både deres trivsel og præstation i
skolen.”

Forældrenes syn på ordningen
Flere forældre har dog blandede oplevelser med skolemadsordningen. Nogle roser indsatsen for at 
gøre maden sundere og mere bæredygtig, mens andre oplever, at børnene ikke bryder sig om maden
og derfor vælger at lade den stå. En forælder, Maria Kristensen, fortæller: “Jeg synes, det er godt, 
at skolerne tilbyder sund mad, men min søn kommer ofte hjem sulten, fordi han ikke kan lide det, 
der bliver serveret.”

Plads til forbedring
Et af de største problemer er, at nogle skoler oplever madspild, fordi eleverne ikke spiser maden. 
Samtidig efterlyser flere forældre mere fleksibilitet og valgmuligheder i ordningen. Kommunen 
arbejder derfor på at inddrage eleverne i udviklingen af måltiderne og tilpasse retterne bedre til 
børnenes præferencer.

Fremtidens skolemad
Der er bred enighed om, at sund skolemad er vigtig, men der er stadig udfordringer at løse. 
Københavns Kommune planlægger at evaluere ordningen løbende og tage hensyn til både 
ernæringseksperter, forældres erfaringer og børnenes ønsker. Målet er at skabe en 
skolemadsordning, hvor både sundhed, smag og børnenes behov går op i en højere enhed.


